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ショートステイみらいは、生体エネルギー

の工法で建物の基礎、壁面、水、電気、空間

作られています。生体エネルギーの内容を説

明をします。（第３回目）

今回は、生体エネルギーを利用しての鶏の

飼育（卵の状態）を紹介します。鶏の食べる

エサの撹拌機に生体エネルギーの電気を用

いて、餌の状態を変えたもので生まれてくる

卵の性質が変わります。生命力のある卵を食

べることで、人間も元気になります。

 ⽣前整理     
実家の片づけは」元気なうちに少しずつする

のが良いでしょう。生前整理はお持ちの財産

（家や土地、自身でしか価値がつけられないも

の）をどうしていくかを考えることがメインに

なります。生前整理を考えるうえで、「誰のた

めに必要なのか」という視点が大切になると思

います。元気なうちから生前整理を行いなが

ら、家にあるものを少しずつでも処分したり、

今後どうしたいかの意思表示ができていたら、

遺される家族の負担は軽減されていたのかも

しれません。身寄りのない方などその方の持っ

ていた財産やものを誰の権限で処分するのか

などの問題は限りなく多いと考えられます。

「生前整理を開始するときの５つの力」として

ポイントは、

1 決断力 ②判断力 ③分別力 ④ものの管

理力 ⑤体力

上記の力があるうちが一番のタイミングだそ

うです。計画的に進めていきましょう。
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