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防災 電気 高圧  定期検査 行    

ショートステイみらいでは、年に 2回の防災設備の点検（スプリンクラーや

火災報知器、消防署への直接通報設備など）と電気設備と高圧電源の設備点検

を年に１度行っています。（電気の通常点検は毎月点検しています）

こうした点検により、非常時に設備が異状なく作動するかは、とても大切な事

であり、利用者様の生命を守る意味でも欠かせない点検になっています。

非常時の安全安心を確保するためにも今後も続けていく予定です。

ショートステイみらいは、生体エネルギー

の工法で建物の基礎、壁面、水、電気、空間

作られています。生体エネルギーの内容を説

明をします。（第 4回目）

今回は、「とらふぐの養殖実験」を取り上

げました。写真のように「きわみ」を使って

水を循環させた場合、普通の海水より生存率

がとても高くなります。SS みらいには、こ

の「きわみ」が導入されています。

認知症 初期段階 症状
認知症の初期段階でよく見られる症状は、

１， 物忘れ 最近の出来事や名前、言葉が思

い出せなくなることがあります。また、

同じことを何度も聞いたり、同じことを

何度もしてしまったりすることもあり

ます。

２， 性格の変化 以前は優しかった人がイ

ライラしたり、怒りっぽくなることがあ

ります。ほかにも無口になったり、人見

知りをするなど、さまざまな変化が起こ

ります。孤立していると感じます。

３， 幻覚や妄想 そこにはいないはずの人

や動物が見えたり、誰かが話しているの

が聞こえたり、盗難の被害に遭っている

と思い込んだりします。不安や恐怖を感

じます。

これらの症状がみられるようになったら、生

活の様子をよく観察して「健康診断」として受

診をしてもらう提案をしていきましょう。受診

を拒否された場合は、医師に相談しましょう。
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