
      
 

 2 か月に 1 度は「笑いヨガ」を

開催しています。講師の杉山先生

は、普通の主婦でしたが、笑いヨガ

に魅了され、単身インドに渡り、創

始者であるインドの内科医である

カタリア先生のもとに行って、直接

笑いヨガ講師としての免許を取っ

てこられた方です。以後、日本、と

りわけ山梨県での普及活動に力を

入れています。ほんと、すごい方で

すね。ショートステイみらいのご利

用者様もだんだんと皆さん慣れて

きて、笑いヨガの雰囲気にすぐに入

っていけるようになりました。 

また、とても楽しいひとときで、参加

されたご利用者様が、とても生き生き

と過ごす時間となりました。 今度は

１１月に開催予定です。  

 

               

 

 

         ショートステイ 

みらいの嘱託医 

をしていただい 

ているクリニッ

ク 

いのうえの井上 

勝六先生の「食

と健康の文化 

史」という本です。「薬食同源」の思

想を食べ物が身体を作り健康を維持

するという伝統栄養学とそれが人々

の生活の中で文化的・歴史的にどの

ような影響を与えてきたのか「人間」

と「食の営み」の関係を語っていま

す 

 毎日、ご飯の前には、誤嚥を防ぐための嚥下体操を

行っています。 

体操する皆さんは、ほんとに熱心に体操されていま

す。中には、職員よりうまい！体操をする人もいます。

私も時々参加するのですが、ご利用者様が大きな声で

「パタカラ」を唄う姿のはとても驚きます。 

 これからも、安全でおいしい食事が食べられますよ

うに、日課として取り入れていきます。  
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